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O QUE VAMOS ESTUDAR?

Lingua Portuguesa: Escuta de textos orais; Substantivo préprio, substantivo comum, substantivo
coletivo.

Matemaética: Problemas de adicdo e de subtracdo: nimeros naturais e racionais; Estratégias de calculo:
mental, estimativa e algoritmos; Operacdes de Multiplicacéo e divisdo no conjunto dos nimeros naturais
e racionais: algoritmos e estratégias pessoais; Problemas envolvendo mais do que uma operacao:
adicao, subtracdo, multiplicacdo e divisao.

Geografia: Coordenadas geograficas (linhas imaginarias: paralelos, meridianos, tropicos, linha do
Equador).

Historia: Organizagéo politica e econdmica no Brasil coldnia.

Ciéncias: Importancia da alimentacdo para promoc¢ao e manutencao da saude. Disturbios nutricionais:
obesidade, subnutricéo, etc.

Ensino Religioso: Textos sagrados orais e escritos nas diferentes religibes (contemplando as quatro
matrizes: Indigena, Ocidental, Africana e Oriental).
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PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Lingua Portuguesa: Escutar, com atencéo histérias narradas (oralmente ou por midia) a fim de fazer
reescrita, observando os elementos que constituem a narrativa; Diferenciar substantivos, flexao e
namero de modo a ampliar, gradativamente, seu conhecimento lexical.

Matematica: Resolver e elaborar problemas de adicdo e subtracdo com ndmeros naturais e com
ndmeros racionais, cuja representagéo decimal seja finita, utilizando estratégias diversas, como célculo
por estimativa, calculo mental e algoritmos; Construir estratégias pessoais de calculo, com registro, para
resolver problemas envolvendo adicdo e subtracdo; Resolver e elaborar problemas de multiplicagéo e
divisdo com ndmeros naturais e com ndameros racionais cuja representacdo decimal é finita, utilizando
estratégias diversas, como calculo por estimativa, calculo mental e algoritmos; Construir estratégias
pessoais de célculo, com registro, para resolver problemas envolvendo multiplicacdo e divisdo com um
ou mais algarismos no divisor; Elaborar e resolver problemas envolvendo mais do que uma operagao,
incluindo multiplicacdo e divisdo; Resolver problemas de carater investigativo, criando estratégias
diferenciadas e registros das respostas e processos desenvolvidos.

Geografia: Reconhecer e identificar as coordenadas geograficas.

Histéria: Conhecer as primeiras formas de exploracdo econémica no territério brasileiro: extracdo do
pau-brasil, cana-de-agucar, mineracao e mao-de-obra escravizada.

Ciéncias: Discutir a ocorréncia de distarbios nutricionais (como obesidade, subnutricdo, etc.) entre
criancas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, préatica
de atividade fisica, etc.).

Ensino Religioso: Reconhecer a importdncia da tradicdo oral para preservar memorias e
acontecimentos religiosos.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
Através de leitura e interpretac@o de textos. Resolugdo de questionarios escritos e com alternativas e
resolucao de desafios matematicos.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS
No proprio roteiro de atividades e no livro didatico.
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SEGUNDA — FEIRA 02/08/2021
AULA DE LINGUA PORTUGUESA- SUBSTANTIVOS/ARTIGOS

1- Leia:

O substantivo coletivo € o nome comum que se dd a um conjunto de seres ou coisas da
mesma espécie.

2- A alternativa que contém somente substantivos coletivos de animais é:
(a) Fauna e alcateia

b) esquadrilha e cardume

c) biblioteca e boiada

d) Revoada e réstia

e) cafila e colmeia

3- Observe os substantivos derivados abaixo e escreva o de qual substantivo ele foi gerado/

substantivo primitivo:

Folhagem: Terreiro:
Macarronada: Ventania:
Formigueiro: Fogueira:
Pedregulho: Cacada:
Jornalista: Floricultura:
Maremoto: Limoeiro:

4- Os substantivos primitivos sédo palavras que nao derivam de outras. De acordo com isso, a
alternativa abaixo que contempla um substantivo primitivo e um derivado é:

a) anel - papel

b) pedras - rochas

c) arvores - plantas

d) sapato - sapataria

e) profissao - carreira

5-Complete a fabula com os artigos indefinidos um, uma, uns, umas:

A POMBA E A FORMIGA
Forcada pela sede, formiga desceu até riacho; arrastada pela corrente ela se
viu a ponto de morrer afogada.

pomba que se encontrava em galho de arvore viu a urgéncia: pegou
raminho da arvore, aproximou-se da correnteza e alcangou a formiga que subiu no ramo e
se salvou.




A formiga, muito agradecida, assegurou a sua nova amiga que se acontecesse alguma situacao
ela devolveria o favor, ainda que sendo tdo pequena. A pomba ndo conseguia imaginar como a formiga
poderia ser util a ela.

Pouco tempo depois, cacador de passaros avistou a pomba e mirando-a com
rifle a ponto de mata-la, aguardava o momento certo. Vendo o perigo em que se encontrava a pomba,
a formiga rapidamente entrou na bota do cacgador e picou o0 seu tornozelo, fazendo-o soltar a sua
arma.

O rapido instante foi aproveitado pela pomba para levantar voo, e assim a formiga péde devolver o
favor a sua amiga.

Moral da histéria: Sempre alguém pode ajudar ao outro, mesmo que haja diferenca enorme
de tamanho. Ndo se pode menosprezar a ajuda, por pequena que possa parecer.

AULA DE MATEMATICA - PROPRIEDADES DA MULTIPLICACAO — PROPRIEDADE COMUTATIVA

Uma quantidade de botdes foi organizada em uma cartela da seguinte forma:

ra E o N\
( o v @ @ qa | a) Quantos botdes ha nessa cartela? Calcule a
i . quantidade de botdes da cartela multiplicando:
) @9 .+ o numero de linhas pelo numero de colunas.
.+ 0 numero de colunas pelo numero de linhas.
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3 x 5botbes =15 botdes
5 x 3 botdbes =15 botdes
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Portanto, em cada cartela ha 15 botoes.
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| VOCE PERCEBEU?
3X5=5X3=15
ALTERANDO A ORDEM DOS FATORES, O RESULTADO NAO SE MODIFICA. ESTA E A
PROPRIEDADE COMUTATIVA DA MULTIPLICACAO.

Propriedade associativa da multiplicacao

Quantos doces ha nas duas bandejas juntas?

a) Calcule o total de doces de cada bandeja.
b) Junte os dois resultados. Quantos doces vocé obteve?
¢) Indique outra maneira de calcular o total de doces. 3
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Podemos calcular a quantidade de doces de duas formas. Veja:

12 forma
2 bandejas de (3 x 4) doces cada uma
ou
2 X (3 X 4) doces =2 x 12 doces = 24 doces

22 forma

(3 + 3) colunas de 4 doces cada uma
(2 x 3) colunas de 4 doces cada uma
(2 x 3) x 4 doces =

6 X 4 doces = 24 doces

—

o

VOCE PERCEBEU? ——_
2 < (3 X 4) = (2 X 3) X 4 = 24

EM UMA MULTIPLICACAO, PODEMOS ASSOCIAR
VARIOS FATORES DE DIFERENTES MANEIRAS E
AINDA ASSIM O RESULTADO NAO SE ALTERA. o
ESTA E A PROPRIEDADE ASSOCIATIVA e
DA MULTIPLICAGAO.

Os resultados obtidos pelas duas formas sao iguais. Ha 24 doces nas duas bandejas juntas.

Propriedade distributiva da multiplicacdo

Qual é o numero total de estrelas?
55X

1° modo: calculando separadamente e depois juntando os resultados

a) Calcule o numero de estrelas azuis e junte com
4’,\4}5 0 namero de estrelas amarelas. Quantas estrelas

'ﬁg © vocé encontrou no total?
FKK <K<K
%

Vamos calcular o total de estrelas de dois modos
2K 3K

A

diferentes. Veja:

4 colunas 2 colunas

K=K
K=K
aygéyﬁ

3x4+3x2=12+6=18

o
3 fileiras

m*é*?%e«
ool
ook

3x(4+2)=3X6=18

3 fileiras

Fotos: Hemera
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VOCE PERCEBEU?
3 X4+ 2)=3.X4+3x2
SE_UM NUMERO MULTIPLICA UMA ADICAO,
ENTAO ELE MULTIPLICA CADA PARCELA DESSA
SOMA. E A PROPRIEDADE DISTRIBUTIVA
DA MULTIPLICAGAO.

Os resultados obtidos pelas duas formas s&o iguais. H& um total de 18 estrelas.

ATIVIDADES

1) Que numero deve ser colocado no lugar de cada para que a igualdade seja verdadeira?
a) 5x8=8X___ C)2X7X3=2x

b) X1=1X7 d8x(___ +6)=8x5+8X6

2) Calcule o produto.

a) (7X3)x2 b) (9 X 1) X5 ) 8 X (4 X 3)

3) Célia e Alexandre resolveram de modos diferentes 0 mesmo exercicio.

S Ty
Célia: 3 %X(9+4)=3X9+3%xX4=27+12=139

iSRS TR
Alexandre: 3 X (9 + 4) = 3 X 13 = 39

Faca como Célia e calcule aplicando a propriedade distributiva.

a)4X(5+2)
b)6 X (8 +7)
c) 9 X (6:-3)
d)7X@0+3-2)
e)9X(8-5+4)
f) 2 X (1000 + 100 + 10)

4) Um prédio tem 8 andares e possui 3 apartamentos de frente e 5 apartamentos de
fundo. Quantos apartamentos existem nesse prédio?
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5) Que resultado se obtém quando se multiplica qualquer nimero por 1?

6) Quantas balas ha no total?

7 2
A ~ 4 -
L T T = e

TERCA-FEIRA 03/08/2021
AULA DE MATEMATICA
1) Veja como Edilene efetuou a
multiplicacéo:
Vocé nao quer tentar?
a) 3 X40

b) 7 X 80
c) 4 X 200
d) 6 X 500
e) 8 X 600
f) 7 X 2 000
g) 5 X 4 000
h) 9 X 8 000

5X30=5X3X 10 =15 X 10 = 150

2) Fazendo aparecer o fator 10 € mais facil efetuar a multiplicacéo. Veja:

5X7X2=7X5X2=7X10=70

Agora, troque a ordem dos fatores para multiplicar por 10.
a)bx15x2= b)2x8x5=

C) 2x4x9x5= d6x2x7x5=

3) Um suco é vendido em embalagens de 4 ou 6 unidades.
Quantas embalagens completas preciso comprar para ter:
a) 8 unidades?
b)12 unidades?
c¢) 20 unidades?
d) 16 unidades?

4) Sempre € mais facil multiplicar por 10. Veja:

26X 11 =26X(10+ 1) =26X10+ 26X 1 =260+ 26 = 286
Entéo, continue a multiplicar assim:
a) 35 x 12=
b) 42 x 13 =
c)31lx1l=

d)24x12=
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5) Por 100, também é mais facil multiplicar. Veja:
3% - 150,=

=3 X (100 + 50) = 3 X 100 + 3 X 50 =
=300 + 150 =
= 450

Agora, continue a multiplicar:

a) 200 X 13 = 13 x (100 + 100) = 1300 + 1300 = 2600.
b) 300 X 12 =
c) 322 X20=
d) 450 X 22 =

AULA DE GEOGRAFIA - COORDENADAS GEOGRAFICAS

As coordenadas geogréficas sdo importantes elementos de localiza¢do. Elas formam um sistema

de localizacdo que se estrutura através de linhas imaginérias, tragadas paralelamente entre si nos
sentidos norte-sul e leste-oeste, medidas em graus. Com a combinagdo dessas linhas, criam-se

“‘enderecos” especificos para cada ponto do mundo, permitindo a sua identificacdo precisa.
MERIDIANOS PARALELOS

1300% antimeridiano Pélo norte 90°N La':‘i;:l‘ceies

=)

N—

P A ~ Latitudes

Ay su

- - ~ - 7 = 7
verticalmente. A juncdo dessas linhas é 0 fator | Lengitude Longitude

Oeste leste

Essas linhas imaginarias sdo chamadas
de paralelos e meridianos, e suas medidas em graus

/" A\
sao, respectivamente, as latitudes e as longitudes. Os / \

paralelos cortam a Terra horizontalmente, no sentido

leste-oeste, enquanto os meridianos cortam a Terra

responsavel pela existéncia das coordenadas
geograficas.

O principal paralelo é a Linha do Equador, pois representa a faixa da Terra que se encontra a
uma igual distancia dos polos norte e sul. Ja o principal meridiano é o de Greenwich e foi escolhido a
partir de uma convencao, realizada na cidade de Washington , nos Estados Unidos, no ano de 1884.
Essas duas linhas representam o marco inicial da contagem das latitudes e das longitudes.

Por esse motivo, tudo o que se encontra exatamente sobre a Linha do Equador possui uma
latitude 0°, aumentando a medida que se desloca para o norte e diminuindo a medida que se desloca
para o sul. Assim, as latitudes séo a distancia em graus de qualquer ponto da Terra em relacdo
a Linha do Equador. Suas medidas vao de -90° até 90°.

Da mesma forma acontece com o Meridiano de

Greenwich em relacdo as longitudes. Tudo que ..~ o A

.m.

estiver sobre essa linha possui 0° de longitude, =/

aumentando a medida que nos deslocamos para | A P /

Qe

leste e diminuindo & medida que nos deslocamos .

O

para oeste. Por isso, as longitudes séo a distancia

em graus de qualquer ponto da Terra em relacéo




ao Meridiano de Greenwich. Suas medidas vao de -180° até 180°.
E a partir das longitudes que s&o tracados os fusos horarios.

Diante desse conceito, podemos concluir que as latitudes negativas estdo sempre se referindo a
lugares localizados no Hemisfério Sul, também chamado de Austral ou Meridional. As latitudes
positivas, obviamente, referem-se a lugares posicionados no Hemisfério Norte, também chamado de
Boreal ou Setentrional.

Ja as longitudes negativas fazem referéncia a pontos posicionados no Hemisfério Oeste ou
Ocidental, enquanto as longitudes positivas sao relativas a pontos localizados no Hemisfério Leste ou
Oriental.

Atividades:

1) Relacione cada termo a sua respectiva definicao.

A

B- Paralelos

C- Linhado Equador

D- Meridiano de Greenwich

E- Latitude

F- Longitude
G- Meridianos

Coordenadas geoqréaficas

() Linhas imaginarias que circundam a Terra no sentido leste-oeste, paralelas a linha do
Equador.

() Principal paralelo e divide o planeta Terra em dois hemisférios: Norte e Sul.

() Sistema de localizacdo estruturado através de linhas imaginarias, tragcadas nos sentidos
norte-sul e leste-oeste.

() Linhas imaginarias tragadas de um polo a outro, de norte a sul.

() E adistancia entre qualquer ponto da superficie terrestre e a linha do equador.

() E adistancia entre um ponto qualquer na superficie terrestre e o Meridiano de Greenwich.
() Divide a Terra em dois hemisférios: Leste e Oeste.

2) Encontre as palavras grifadas (da atividade 1) no caga palavras abaixo:

L » X J 1 E DD 1 U K E R ¥ K E NN E
D O WY ZE KA L DY 1 O 1 T e 1 s E
I A N G H QO a T U R YW P E S %W 1 1
W O G S E T W B O O X O K P T Q
P <O T 1 owol L > &a &8 & U E & O Z
oA O 2 R T T M L E P L A W D C M
O KR R U R U Y S R R R DL QO wW E
| 1 s A D A D DB W E Z O Z A U R
E v D O L E E F E A Z %W R Z S kK A
L » L U %W E M M E R 1 D I A N O S
o S B M OJd ML oA G W O H U YW R WY
B P F X G RO OO D 1 P N NND> I H D
O W WY L N H A S A L E LU g F
= R E E M W I C H D S U RDL B W
G E O G R A F 1| C A S U I E H A
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AULA DE HISTORIA — ECONOMIA NO BRASIL COLONIAL

Tradicionalmente, os historiadores esquematizaram a economia colonial em trés grandes ciclos,
gue foram: ciclo do pau-brasil, ciclo do aclcar e ciclo do ouro. Uma importante observacéo € que
dizer que a colonizacéo ficou marcada por esses trés grandes ciclos ndo significa que ndo houve
nenhuma outra atividade econdémica no Brasil.

Esses trés ciclos corresponderam as principais atividades
econdmicas da colonizagdo, no entanto, a América Portuguesatinha &
uma grande variedade de atividades econd6micas. Era praticada a
pecudria, a agricultura, sobretudo voltada para a subsisténcia, e L
havia também outros itens produzidos para exportacdo, como o
fumo.

Havia também um pequeno comércio, excecdo feita para o
comércio de escravizados, consideravelmente préspero. Apesar » -
dessa diversificacdo, ndo havia nenhuma espécie de manufatura no Brasil, uma vez que nao era
permitido por Portugal.

Vejamos algumas observacdes a respeito desses trés grandes ciclos:

« Pau-brasil: como vimos, sua exploracéo visava ao corante extraido da madeira. Sua extracéo
era realizada pelos indios, e 0 pagamento dava-se pelo escambo, ou seja, pela troca: o trabalho
indigena era pago pelos portugueses com objetos e ferramentas.

e Acucar: o acucar foi o produto mais importante produzido no Brasil durante parte do século XVI
e durante todo o XVII. Até onde se sabe a intencdo dos portugueses de instalar engenhos no
Brasil para produzir acucar remonta ao ano de 1516, mas s6 em 1535 foram instalados
0s primeiros engenhos no Brasil (na capitania de Pernambuco).

e Ouro: terceiro grande ciclo econdémico durante a colonizacdo. Quantidades expressivas de ouro
foram encontradas em Minas Gerais, em 1695, e as primeiras pedras de diamante foram
encontradas em 1730. O ouro atraiu milhares de pessoas ao Brasil e transformou Minas Gerais
no grande centro da Ameérica Portuguesa. Houve também quantias expressivas de ouro em
Goias e no Mato Grosso. Os portugueses regulavam a extracao do ouro por meio de impostos,
Ccomo o quinto.

Escravidéo

A colonizacéo do Brasil foi um empreendimento em que Portugal
explorou 0s recursos existentes no territério brasileiro, além de vidas
humanas. A principal méo de obra utilizada pelos portugueses durante a
colonizacédo foi a dos escravizados indigenas e africanos. Estima-se
que a escravidao tenha sido implantada no Brasil na década de 1530.

Isso aconteceu, portanto, quando os portugueses decidiram pela
ocupacdo e exploracdo mais sistemética da América Portuguesa. O
primeiro grupo escravizado no Brasil foram os indigenas, principalmente porque estavam disponiveis
em grande quantidade para que 0s portugueses pudessem escraviza-los.

A escraviddo foi uma instituicdo violenta que colocava seres humanos em condi¢cfes cruéis.
Milhdes de indigenas e africanos morreram por toda a violéncia que sofreram dos portugueses durante
os trés séculos de colonizacdo. A escravizacao dos indigenas foi proibida pelo marqués de Pombal,
em 1757, e a escravizacdo de africanos e seus descendentes s6 acabou em 1888, mais de 66 anos
depois de conquistada nossa independéncia.

Os indios foram a principal mao de obra escrava até meados do século XVII, quando entdo
comecaram a ser superados em numero pelos escravizados africanos. Uma série de questdes
contribuiu para a substituicdo da mao de obra indigena pela africana. Os historiadores argumentam
gue areducdo da populacéo indigena e questdes bioldgicas contribuiram para que os africanos
se tornassem mais importantes.



https://escolakids.uol.com.br/historia/as-primeiras-lavouras-de-cana-de-acucar-do-brasil.htm
https://escolakids.uol.com.br/historia/as-primeiras-lavouras-de-cana-de-acucar-do-brasil.htm
https://escolakids.uol.com.br/historia/a-abolicao-da-escravidao-no-brasil--1888.htm

Assim, a alta procura por escravizados, a reducdo da populacéo indigena e a lucratividade do
trafico negreiro contribuiram para que os africanos se tornassem o principal grupo escravizado no
Brasil. A escravizacao de africanos feita pelos portugueses néo foi iniciada no Brasil, pois, no século
XV, os portugueses ja compravam africanos para ser escravizados em Lisboa.

O trafico negreiro foi uma das atividades mais lucrativas (e cruéis) da colonizacdo e foi
responséavel pela chegada de quase cinco milhdes de africanos ao Brasil. O trafico negreiro trouxe
africanos escravizados para o Brasil por trés séculos, sendo proibido somente em 1850. Ja no caso
indigena, os maiores responsaveis por capturd-los para revendé-los como escravos foram
os bandeirantes.

Os bandeirantes eram sertanistas que penetraram no interior da América Portuguesa, explorando
as terras, principalmente a procura de riquezas e de indigenas. Os indigenas eram violentamente
capturados e revendidos, sobretudo em S&o Paulo, por sua grande demanda.

Os bandeirantes também eram contratados para capturar escravizados africanos que fugiam,
eles organizavam expedi¢cdes que atacavam quilombos, assentamentos formados por escravos
fugidos. O caso mais conhecido de nossa historia foi o Quilombo dos Palmares. Por fim, os
bandeirantes também foram responsaveis por localizar ouro em diversas partes do Brasil.
ATIVIDADE:

1) Responda:
a) Quais foram os trés grandes ciclos da economia colonial brasileira?
R:
b) Qual foi a principal mao de obra utilizada pelos portugueses durante a colonizacao?
R:
c) O primeiro grupo escravizado no Brasil foram os
2) Marque X nas alternativas corretas:
() O pau-brasil foi a primeira riqueza brasileira a ser explorada.
() A cana foi o produto brasileiro menos explorado, porque o aclUcar ndo era valorizado na
Europa.
() Amao de obra indigena foi o primeiro tipo de exploragdo humana a ser utilizada.
() Os negros africanos nao colaboraram com o desenvolvimento das atividades econdmicas
brasileiras.
3) Analise as afirmativas abaixo e relacione as colunas.
(1) Extracao do pau-brasil
( 2) Extracdo de cana
( 3) Criacéo de gado
(4) Indigena
(5) Negros africanos

) Primeiro tipo de méo de obra a ser utilizada no Brasil Col6nia.
) Colaboraram bastante com as atividades econdémicas brasileiras.
) O acucar era um produto muito valorizado na Europa.
) Primeira riqueza a ser explorada no Brasil Colonia.
) Servia de alimento a populacdo da colbnia.
QUARTA-FEIRA 04/08/2021
AULAS ESPECIFICAS

NN NN N

QUINTA-FEIRA 05/08/2021
AULA DE LINGUA PORTUGUESA - NUMERO DO SUBSTANTIVO/ CONCORDANCIA NOMINAL
1- Passe as frases para o plural como no modelo:

A fisioterapeuta tem paciente imigrante.

As fisioterapeutas tém pacientes imigrantes.

A- O médico cuida do paciente com covid-19.
R.:



https://escolakids.uol.com.br/historia/lei-eusebio-de-queiros.htm
https://escolakids.uol.com.br/historia/lei-eusebio-de-queiros.htm
https://escolakids.uol.com.br/historia/lei-eusebio-de-queiros.htm
https://escolakids.uol.com.br/historia/o-que-e-um-quilombo.htm
https://escolakids.uol.com.br/historia/a-luta-do-quilombo-dos-palmares.htm
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B. A menina chegou atrasada na avaliagao.

R.:

C. O aluno entregou o roteiro de atividade atrasado.
R.:

D. O computador foi conectado ao wi-fi da vizinha.
R.:

2- Forme o plural, acrescentando S no final de cada palavra:

p i

vaso vasos
a) sapato d) livro
b) bolsa e) mesa
c) gato f) maga

3. Forme o plural das palavras terminada em AO conforme o exemplo:

éa] irmao d) cristao
E b) chao e) 6rgdo E
i) grao f) cidadao
Substituindo -'.'it; pnrﬁes ---------------------------------------------------------
Eg) caminhdo j) fogao
{ h) canhao K) coracao
) limao 1) cangéo :

e o o e

...........................................................................................

fm} alemdo p) pdo
in) cao Q) tabelido §
{0) capitdo r) escrivao

___________________________________________________________________________________________

4- Faca a atividade de caligrafia:
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AULA DE CIENCIAS - A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA PREVENIR OBESIDADE
O Brasil continua com uma populacdo acima do peso. De acordo com dados

do Ministério da Saude atualizados em setembro de 2017, nos ultimos 10 anos,
a obesidade no pais aumentou de 11,8% para 18,9%. Com este resultado,
significa que quase 19% da populacéo brasileira esta acima do peso. O nimero
de pessoas com diabetes e hipertensao também cresceu.

Os dados mostram ainda, que um a cada cinco brasileiros esta obeso e a
obesidade ja é considerada um problema de saude publica. Devido a esta
guestdo o governo divulgou em 2014 um programa para combater doencas crbénicas e um projeto para
prevencao de obesidade.

Para conseguir uma melhor qualidade de vida, segundo nutricionistas, é necessario manter uma
alimentacéo adequada, o que muitos brasileiros deixaram de ter a algum tempo. O processo pode ser dificil
ja vem sendo muito debatido nos ultimos anos, o grande problema segundo os especialistas € iniciar este
processo.




Mas como manter habitos alimentares saudaveis?

Para manter ou iniciar uma rotina com habitos saudaveis € preciso um pouco de esforco, afinal de contas
consumir comidas gordurosas e rapidas é muito mais pratico. Antes de qualquer situacéo, € preciso ter
consciéncia sobre a necessidade de se alimentar bem e fugir dos habitos alimentares errados. Primeiramente
€ necessario ter um foco, que é ter qualidade de vida e habitos saudaveis como prevencgao de obesidade entre
outras patologias culturais. Deixar de lado aqueles habitos nada saudaveis como beber refrigerantes, comer
balas, doces, chocolates, frituras entre outras refeicbes e alimentos gordurosos € essencial. Além da
guantidade equilibrada de carboidratos, proteinas e lipidios, o organismo precisa também das vitaminas e
minerais.

Para iniciar uma dieta saudavel € necessario procurar um profissional.
Além de procurar um profissional nutricionista, é necessario ter
comprometimento com as mudancas propostas e naturalmente ir adquirindo
qualidade de vida. Uma pessoa especializada ira acompanhar o paciente e
tem conhecimento especifico para elaborar um plano alimentar com todas as

recomendacdes diarias de nutrientes. Uma dieta equilibrada também precisa

ser fracionada com ingestdo hidrica adequada, sucos naturais, frutas e

verduras. E preciso evitar alimentos gordurosos, alimentos de fast food, alimentos ricos em aclcar simples,

frituras, refrigerantes entre outros. Dietas malucas podem provocar fraqueza, anemia, fadiga no dia a dia ou

até mesmo em atividades fisicas, bem como deficiéncias de alguns nutrientes fundamentais ao organismo.
No verao o ideal é fazer lanches rapidos como sanduiche natural, tomar sucos, vitaminas e comer frutas.

E importante lembrar sempre que alimentac&o adequada e atividade fisica caminham juntas para 0 sucesso

de um bom resultado.

Se as pessoas conseguirem manter estas recomendacdes, certamente 0 risco de se tornar uma pessoa

obesa, ira diminuir significativamente ou até por completo.

Alimentacdo no Brasil

Quanto a alimentacao dos brasileiros, as pesquisas também apontam dados significativos e que precisam
de atencdo. As informacdes mostram que cerca de 34,6% da populacdo do :
Brasil come em excesso carnes com gordura e 56,9% bebe leite integral, o
gue resulta em um dos principais fatores para o excesso de peso. Os numeros
ainda assustam, pois apontam que cerca de 29,8% dos brasileiros toma
refrigerante cinco vezes por semana e apenas 20,2% consomem a quantidade
de cinco porcbes diarias de frutas e hortalicas, recomendadas pela
Organizacdo Mundial de Saude.

O importante é tentar mudar a rotina de uma alimentacéo saudavel e ir aos
poucos se acostumando, pois a vida pode ser ainda mais longa se cuidarmos dela.
ATIVIDADES
1)Encontre no diagrama as palavras grifadas do texto abaixo.
Os nutrientes dos alimentos tém trés funcdes em nosso corpo: construcao, regulacao e energeética.




Os alimentos construtores sao ricos em proteinas e garantem o crescimento do corpo e a renovacgao das
células. S&o eles: cares, leite e derivados, ovos, leguminosas (feijéo, lentilha). I

Os alimentos reguladores tém como nutrientes as vitaminas e os minerais encontrados em verduras,

frutas e lequmes, que fortalecem o sistema imunoldgico e regulam a digestéo e o bom funcionamento dos

intestinos.
Os alimentos energéticos sao os alimentos que fornecem energia ao organismo. Sao ricos em acucares

(carboidratos) e gorduras (lipidios). Exemplos: pdo, massas, arroz, manteiga, etc.
E importante manter sempre uma alimentaco equilibrada.
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2)Pesquisa: alimentagao.
Escreva em cada espaco um alimento que vocé gosta. Depois pinte a bolinha na frente de acordo com a
legenda. SAUDAVEL (VERDE) NAO SAUDAVEL ( VERMELHO)

@ sAUDAVEL @ NGO SAUDAVEL

0101010 0]0
010]010/0]0

Menos de 4 J — Luidado! Vocé precisa melhorar sua alimentacao.
DEcau — Que tal, experimentar novos alimentos?
DE 7 a 12 @ - Parabéns! Sua alimentaciaoc esta nota 10.
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SEXTA-FEIRA 06/08/2021
AULA DE MATEMATICA - MULTIPLICACAO COM UM DOS FATORES MENORES QUE 10

Agenor planta laranjas em sua fazenda. Para vendé-las ao supermercado, ele embala as frutas em
pacotes de 8. No més de janeiro, Agenor vendeu 1234 pacotes de 8 laranjas. Quantas laranjas foram
vendidas, no total?

Para resolver esse problema podemos calcular usando a decomposicao pela adigéo.

1234 x 8 =
1234 + 1234 + 1234 + 1234 + 1234 + 1234 + 1234 + 1234= 9872

Também posso usar a propriedade distributiva da multiplicagédo.Veja:
8 X (1000+200+30+4)=8X1000+8X200+8X30+8X4=28000+ 1600 + 240 + 32 =9872

E ainda, de modo mais pratico o algoritmo usual da multiplicagéo.
UM CDU
1 23
1 23 4
X 8

9 87 2
ATIVIDADES
1) Em um restaurante ha 17 mesas e em cada uma cabem 4 pessoas. Qual € o0 nUmero maximo de
pessoas que podem jantar, a0 mesmo tempo, nesse restaurante?

R:
2) A caixa da figura tem 28 quilogramas de massa. Quantos quilogramas terdo 3
caixas iguais a essa?

R:
3) Uma empresa comprou os garrafdes de agua B B ,. R B B ,F_' r

mostrados na figura. Quantos litros de 4gua foram € A& A@ B € & e Y sdﬁ e
E 5 litros g5 lnros 5 litros MRS litros 885 Inro* 5 lltros/’ 5 Iltros/F 5 |!tros e |ltr05/

comprados no total? g, o
AS i Hrox I|trosf§ h(royﬁ? Iltroyfs itros/‘ 5 |It105f5 li !ros.(s htros 5 li Itros/

@WWWWWwﬂw

R:
4) Um equipamento gréfico produz 586 agendas por hora. Quantas agendas serdo produzidas em: a)
2 h? b) 8 h?

5) Tenho R$ 750,00; Lia tem o dobro da quantia que possuo; Jodo, o triplo da quantia de Lia. O preco
de um carro usado € igual a importancia que nos trés possuimos juntos. Qual o preco do carro?

R:
6) Na biblioteca da escola todas as estantes sdo do mesmo tamanho. Cada estante tem 5 prateleiras,
e em cada prateleira ha 64 livros.

a) Quantos livros cabem em cada estante?

b) Quantos livros ha ao todo em 10 estantes como essa?
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7) De segunda-feira a sexta-feira Rodrigo caminha 5 800 metros por dia. No sabado e no domingo ele
caminha 6500 metros em cada dia. Quantos quildmetros Rodrigo caminha por semana?

R:
8) Veja na tabela a seguir quantas calorias uma pessoa obtém ao comer cada um destes lanches:

Alimento @ |

esfiha aberta| pastel de | coxinha de | hamburguer | pizza de |cachorro-quente

Total de calorias por alimento

T

| de carne j queijo frango simples mozarela completo
Porcdgo 1 unidade |1 unidade | 1 unidade | 1 unidade 1 pedaco | 1 unidade
Calorias | 127 | 211 | 216 230 236 495

a) Quantas calorias contém um cachorro-quente completo ?
b) Quantas calorias consome uma pessoa que ingerir: Faca os calculos.
* trés coxinhas de frango?
* cinco esfihas de carne?

* quatro pedacos de pizza de mozarela?
¢) Vocé mantém uma alimentacdo saudavel, consumindo regularmente frutas, verduras e legumes?

AULA DE LINGUA PORTUGUESA - PRODUCAO TEXTUAL

Lenda folclérica: As lendas do folclore sdo um conjunto de mitos e personagens que nasceram
da imaginacéo coletiva de um povo, como uma verdadeira tradicdo passada de geragao para

geracao.

FICHA TECRICA
personagens do folclore brasileiro

l:'_‘rL."_F Mome: Pula =em cabeaega
M el

T T Principais caracteristicas:
Xl

corps de rmuala; cor preta ou
miarrarm; Fferraduras de aco;
zolta foga mo lugar da cabega;
rzlimcho alto

Cormo 2] encontradao:  nas
MiATaEs GL Sarmpas

‘ﬁﬁ'- 2 gue far: corre assustamdao
G5 animais & pessaas Cormr Seu
relimcho albo & assustador

1- Assista ao video que a professora vai postar no grupo e reproduza a lenda com
suas palavras:

)
You Tu h e https://www.youtube.com/watch?v=GVrhNSmo2Gl

16
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A lenda da mula sem cabeca

AULA DE ENSINO RELIGIOSO - LINGUAGENS SAGRADAS

Religido Budista

== Pali Tripitakan: € conhecido como o principal Texto Sagrado budista, que
- 4 significa “Cesto Triplo” ou “Os Trés Cestos da Sabedoria”. Conta a vida
de Buda, o “lluminado”, o principe Sidharta Gautama, e reune seus
sermdes. Pali é a lingua na qual foram escritos 0os ensinamentos do
Buda. Existem também outros livros sagrados, conhecidos como Sutras,
com suas parabolas e historias para explicar os ensinamentos do Buda
e para falar de sua vida. Durante aproximadamente 500 anos apoés a
morte de Buda, 0os seus ensinamentos eram passados oralmente, de
geracdo a geracdo. Somente mais tarde, os textos foram escritos, quando, entdo, passaram a ser
considerados sagrados.

17
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Religido cristd

Biblia: é o livro sagrado dos cristdos. Os cristdos acreditam que
a Biblia seja 0 ensinamento de Deus, escrito para orienta-los. A
Biblia inicia com o livro do Génesis que narra a criagdo do mundo
e termina com o livro do Apocalipse, que narra o fim dos tempos.
E formada por uma colegéo de varios livros, que hoje séo utilizados
por catélicos e protestantes, e foram escritos por diversas pessoas
e em épocas diferentes. Os livros contém cartas, mandamentos e
histérias sobre as vidas das pessoas. A Biblia esta dividida em
duas partes principais: o Velho Testamento e o Novo Testamento.

Religido Afro-brasileira

Nas Tradicoes religiosas Afro-Brasileiras, nas quais a
il mensagem sagrada € transmitida de maneira oral,
g encontram-se mitos, lendas, cancdes, contos, dangas,
i provérbios, adivinhacbes e ritos para explicar, vivenciar e
perpetuar suas crencas e tradicoes.

Religido indigena

As pessoas sao diferentes e as religibes também. Sendo
assim, cada religido tem os seus proprios textos sagrados. Os
povos indigenas, que nao utilizavam a escrita, tinham a sua
religido valorizada e transmitida para as futuras geragdes por meio
das histérias que eram contadas. Este povo ndo sé narrava seus
textos sagrados, como os desenhava, dancava, teatralizava, etc.
Desta forma inteligente eles conseguiram preservar a sua religido.

Atividade:
1- Assinale V paraverdadeiro e F para falso:

() Péli Tripitakan: & conhecido como o principal Texto Sagrado budista.

() A Biblia é o livro sagrado dos cristaos e budistas.

( ) Os livros sagrados, conhecidos como Sutras, com suas parabolas e historias explicam os
ensinamentos de Jesus Cristo

() A Biblia inicia com o livro do Génesis que narra a criacdo do mundo e termina com o livro do
Apocalipse.

() Nas Tradicbes religiosas Afro-Brasileiras, a mensagem sagrada é transmitida pelo alcorao.
() Os povos indigenas, que nao utilizavam a escrita, tinham a sua religido valorizada e transmitida
para as futuras geracdes por meio das histérias que eram contadas.

() Os Trés Cestos da Sabedoria”. Conta a vida de Buda, o “lluminado”, o principe Sidharta Gautama.
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL :MONTEIRO LOBATO
PROFESSORA: GREICE MATUTINO ANGELICA VESPERTINO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 02/ 08 A 06/08 DE 2021.

ALUNO (A): TURMA: 5° ANO
O QUE ° Unidade tematica: Artes visuais e Artes integradas.

ESTUDAR? | e Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem Visual,
Materialidades e Matrizes Estéticas e Culturais.
° Conteudos: composicfes artisticas tridimensionais com referéncias
em obras do artista Ivan Cruz; Distintas matrizes estéticas e culturais
nacional.

PARA QUE | e Realizar composicdo artistica aplicando os elementos das artes

ESTUDAR? visuais: cores e formas, recorte e dobradura.

COMO ° Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os 4udios
VAMOS explicativos da professora de arte e fazendo as atividades.

ESTUDAR?
COMO ° Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais

REGISTRAR? | escolares comuns, como: papel sulfite, régua, borracha, lapis de cor, giz de
cera, tinta, etc.

22° ROTEIRO DE ARTE

Na aula anterior conhecemos a vida e obra do artista lvan Cruz.

Suas obras sé&o relacionadas as brincadeiras infantis. lvan Cruz € pintor e escultor.
Tridimensional: Que comporta trés dimensdes (altura, comprimento e largura).
Observe a escultura abaixo:

Brincadeira de roda retratada em escultura de lvan Cruz

Faca um x na alternativa correta:
A obra acima é?

() tridimensional ( ) bidimensional
Atividade :

Use as obras do artista Ivan Cruz para se inspirar nas brincadeiras que mais gosta.
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Vocé ira representar através da composicao tridimensional um brinquedo de sua preferéncia, pode
ser um avidozinho de papel( dobradura), bolha de sabao, pé de lata, etc..Seja criativo e divirta-se!!
N&o esqueca de registrar por meio de desenho o seu brinquedo no espaco abaixo.
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSORAS: MARIA VILMA/ ANDREIA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO FISICA

PERIODO DE REALIZACAO: 02 A 08 DE AGOSTO DE 2021. (22°R)

NOME TURMA: 5° ANO

UNIDADE TEMATICA: ESPORTES.
OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO
CONTEUDO: FUTSAL.

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “FUTSAL”
2- Para gue vamos estudar esses contetdos: (PR.EF35EF05.a.5.01)

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invaséo, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas béasicas para sua execucao, prezando pelo trabalho coletivo, pelo
respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam com os saberes
ensinados.

3- Como vamos estudar esse conteudo?

Como estamos estudando sobre esportes de “invasao”, hoje ndés continuaremos a conversar sobre o
“FUTSAL”. Como vimos na aula passada o futsal é um esporte coletivo, disputado em quadra, no qual cada
time tem 5 jogadores e o objetivo desse esporte € fazer gols. O tempo total de jogo é de 40 minutos. Ou seja,
sdo dois tempos de 20 minutos com um intervalo de 10 minutos entre eles. O futsal relne diversos movimentos
desde chutes, passes de bola, dribles, cabeceios, etc.

Fundamentos:

Como vimos em outros esportes, os fundamentos sdo as acdes que os jogadores realizam durante o jogo. No
futsal ndo é diferente. Iremos aprender os principais fundamentos do esporte tais como: Dominio de bola;
Recepcéo; Passe; Drible; Chute. Na aula passada estudamos os fundamentos de DOMINIO DE
BOLA/RECEPCAO, DRIBLE E CONDUCAO.

Em nossa aula de hoje iremos realizar os fundamentos do PASSE E CHUTE. Vamos la? Antes de comecar a
realizar os exercicios na pratica, precisamos entender o significado desses fundamentos:

/\ ~

(;"’ C - PASSE: Um dos fundamentos mais importante e mais executado em uma
partida de futsal. Consiste basicamente em passar a bola para outro
jogador. Para realiza-lo é necessério ter visdo de jogo e precisdo para

acertar a direcdo e a forca necessaria para que seu passe nao seja

) interceptado. O passe pelo chéo é o mais utilizado em uma partida de futsal

NS pela rapidez exigida do jogo: pelo chao a bola “corre” mais rapido e por isso

4 O - - : )

tem menor possibilidade de ser roubada pelo adversario. Existe também o

passe pelo alto que, apesar de demorar mais para alcancar seu destino,

tem menos possibilidade de ser interceptado. Sao muitas as variagdes de passe, como o “passe de letra”, passe
de peito, de cabeca, de calcanhar e todos os tipos que a criatividade permita inventar.

O Passe é classificado em: rasteiro, meia altura ou parabdlico. Em relacéo a distancia pode ser curto, médio
ou longo. Quanto a sua execucdo pode ser com o interno do pé, externo, solado, de bico e de calcanhar.

- CHUTE: O Chute no Futsal é a acdo que se da para deslocar a bola, € o ato de

, '5#?:;\» » enviar a bola em uma certa diregdo. Existem diversas variagdes de chute, como o

7] o feito com a parte interna do pé, com a externa conhecido como trivela, com o peito
A do pé, calcanhar e de bico. O objetivo pode ser a tentativa de tirar a bola de jogo,

&< /&f E acertar outro jogador e, claro, fazer o gol. O chute defensivo é aquele que buscar
= . afastar o perigo do ataque adversario, muitas vezes é realizado de qualquer forma
- — sem uma direcdo especifica. J& o chute ofensivo, busca fazer o gol, requer
percepgdo do posicionamento do goleiro adversério, nocao de forca, precisédo e

-
-
=

habilidade.
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MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA: 01 BOLA ( PODE SER DE PAPEL, SACOLINHA DE
MERCADO, MEIA OU OUTRO MATERIAL QUE ACHAR PERTINENTE) , GIZ OU OUTRO MATERIAL PARA
MARCAR.
ATIVIDADES:
& PASSE:
V> - Em duplas, manter uma distancia de entre vocés de 3 passos largos, passe a
bola para o seu parceiro usando a parte interna do pé, fazer parado e depois
andando, (ndo esqueca de fazer o dominio da bola, ou seja, pisar na bola antes de

devolver o passe).
- Em duplas, ainda mantendo a distancia de 3 passos largos entre vocés fazer o
/

passe alternando os pés, ou seja, uma vez com o peé direito, outra vez com 0 pé
esquerdo, nesse exercicio vocé devera devolver a bola sem pisar na mesma.

CHUTES: @ ‘

- Com o giz desenhe uma trave na parede, faca varios X dentro do gol (sl /777 ,;."/‘
(trave), vocé deverd vir correndo conduzindo a bola e chutar com a parte de st ot | (o)
dentro do pé, tentando acertar algum dos X que vocé marcou dentro do gol. ||| ’ : o8
- ldem ao exercicio acima, porém, agora vocé devera chutar com a ponta EJ" /

do pé, ou seja, dar a famosa bicuda na bola tentando acertar algum dos X. S -

- Agora, vamos precisar de um goleiro que deverd tentar defender as bolas
gue vocé chutou, depois vocé vai fazer a fungéo de goleiro.

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

RESPONDA:

1) Qual o objetivo do futsal? E qual o tempo total de jogo?
R.:

2) . Quais séo os tipos de passes utilizado no futsal trabalhados nessa aula?
R.:

BOA AULA!
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA
LEDA APARECIDA DE SOUZA

ALUNO(A): TURMA: 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 02 A 06 DE AGOSTO DE 2021.

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:
Ouca o audio/video da professora e assista ao video para entender como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

Objetos de Conhecimento — Fungdes e usos da lingua inglesa: convivéncia e colaboracdo em sala
de aula e Aquisicao de repertério lexical inicial.

Unidade Temética/Prética de Linguagem — Interacdo Discursiva

Conteudo: Repertorio lexical relacionado a Festa de Aniversario: comidas, bebidas, presentes...

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?

Objetivos de Aprendizagem - Conhecer e compreender, com o0 apoio da professora, o significado de
palavras que nomeiam as medidas de tempo na lingua inglesa, as quais servirdo de subsidio para a
aquisicao do préprio repertorio lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
Assista aos videos de sugestéao:
https://www.youtube.com/watch?v=rfOjxpn5uey
https://www.youtube.com/watch?v=wcp4yk2wlga
Coloque a data e 0 seu nome no inicio da pagina.
Realize as atividades propostas a seguir.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Realize a leitura do vocabulario em conjunto com o audio da professora para memorizacdo da
pronuncia e execute a atividade proposta de completar a cruzadinha sobre Festa de Aniversario.

BIRTHDAY VOCABULARY (Vocabulario sobre Festa de Aniversario)

balloon — baléao games — jogos
candle — vela gifts — presentes
candy — doce ice cream — sorvete
chocolate - chocolate magic — magico
clown - palhaco music — musica
cupcake - bolinho party hat — chapéu de festa
bow - lago popcorn — pipoca
cake — bolo prize — prémio
fireworks — fogos de artificio punch - ponche
Name: Class: 5"
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https://www.youtube.com/watch?v=RF0JxPN5uEY
https://www.youtube.com/watch?v=WCP4YK2wLQA

de apoio.
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EXERCISE (EXERCISE)

Escreva o nome de cada gravura no local indicado.
ATENCAO: as flechas mostram a direcdo da palavra a ser escrita. O banco de palavras servira

Birthday Party

DIRECTIONS: Fill in the puzzie grid with the name of each item following the
number and direction indicated. Use the word bank if you get stuck.
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